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SOCIEDADE, A CLASSE MEDICA E AOS GESTORES PUBLICOS
Més de Conscientizagdo da Doenca de Parkinson

A Doenca de Parkinson ainda &, no Brasil, uma condigcdo subdiagnosticada, subtratada e
frequentemente compreendida de forma limitada. Reduzi-la ao tremor é ignorar sua
complexidade clinica, seu impacto funcional e, sobretudo, o sofrimento silencioso de milhares de
brasileiros.

O Parkinson compromete autonomia, comunicagao, mobilidade e qualidade de vida. Afeta nao
apenas quem recebe o diagndstico, mas toda a sua rede de apoio. E, ainda assim, seguimos
convivendo com atrasos diagnésticos, acesso desigual ao tratamento e auséncia de politicas
publicas estruturadas que contemplem o cuidado integral.

E diante desse cenario que a Associagdo Brasil Parkinson reafirma seu compromisso com a
sociedade brasileira.

Ao longo de 40 anos, a Associacao tem atuado de forma consistente na promog¢ao da informagao
qualificada, no acolhimento de pacientes e familiares e na defesa de um modelo de cuidado que
va além do tratamento medicamentoso, integrando reabilitacdo, suporte emocional e
acompanhamento continuo.

Acreditamos que o enfrentamento do Parkinson no Brasil exige uma mudanga de paradigma.
E fundamental avancar em trés pilares centrais:

1. Diagndstico precoce e qualificado

A identificacdo dos sinais iniciais da doenca ainda é um desafio, inclusive na atencao primaria.
Propomos a ampliacao de programas de capacitacdo para profissionais de salde, com foco em
reconhecimento precoce e encaminhamento adequado, reduzindo o tempo entre os primeiros
sintomas e o diagndstico definitivo.

2. Cuidado integral no Sistema Unico de Saude (SUS)

O tratamento do Parkinson ndo pode se limitar a prescricdo medicamentosa. Defendemos a
incorporacao estruturada de abordagens multiprofissionais no SUS, incluindo fisioterapia
especializada, fonoaudiologia, terapia ocupacional e suporte psicolégico, garantindo
funcionalidade e qualidade de vida ao paciente.

3. Politicas publicas sustentaveis e baseadas em evidéncia

E urgente incluir a Doenca de Parkinson de forma mais robusta nas agendas de saude publica,
com planejamento, financiamento adequado e integracéo entre os niveis de atencdo. O
envelhecimento da populagao brasileira e 0 aumento do nimero de casos em todo o mundo,
torna essa pauta ainda mais relevante, e, inadiavel.

A Associacao Brasil Parkinson se coloca como parceira técnica e institucional na construcao
dessas solucdes. Nosso compromisso é contribuir com conhecimento, experiéncia clinica,
articulagéo social e atendimento ao SUS em nossa sede, fortalecendo politicas publicas eficazes,
humanizadas, promovendo saude e bem estar e, reduzindo as desigualdades de acesso



Mais do que ampliar o debate, é preciso transforma-lo em agao.

Neste més de conscientizagdo, convidamos gestores, profissionais de saude, formadores de
opinido e toda a sociedade a olharem para o Parkinson com mais profundidade, responsabilidade
€ COmMpromisso.

Cuidar da pessoa com Parkinson é preservar sua dignidade, sua autonomia e seu lugar na
sociedade.

E isso ndo pode esperar.
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